
2026 年度 中央大学附属中学校・高等学校 保健体育科常勤講師 募集要項 
 
１ 職種、募集教科及び人数 

  常勤講師(任期の定めあり) 中学校・高等学校保健体育科 １名 

 

２ 応募資格 

1 中高一貫教育に関心・意欲のある者 

2 ４年制大学卒業以上の者、または２０２６年３月卒業見込みの者 

3 2026 年 4月 1日現在で 64歳以下の者 

4 中学校および高等学校教諭免許状(教科 保健体育)を取得した者、または２０２６年３月迄に取得見込みの者 

5 学級担任もしくは校務分掌の経験を有していることが望ましい 

 

３ 採用年月日 

  ２０２６年４月１日付 ※試用期間なし 

 

４ 勤務条件 

1 給与・待遇 

前歴換算を行い、中学校・高等学校教員給与規則に基づき支給します 

給与モデル：年額 4,500,000円程度（大卒初任給） ※賞与含む、扶養家族なしのケース 

賞与：年 2回 交通費：全額支給（上限月額 15万円） 

2 就業時間（休憩時間含む） 

フレックスタイム制 

標準となる 1日の就業時間：7時間 40分 

コアタイム：授業開始時間から終了時間 

フレキシブルタイム：午前 7時から午後 9時まで 

（コアタイム設定日は午前 7時からコアタイム開始時刻まで、コアタイム終了時刻から午後 9時まで） 

3 休日 

  日曜日、祝日、創立記念日 他 

4 社会保険 

各種完備 

5 勤務地 

中央大学附属中学校・高等学校（学校法人中央大学の経営による全日制課程普通科共学校） 

所在地 〒１８４－８５７５ 東京都小金井市貫井北町３－２２－１ （書類送付先と同じ） 

6 受動喫煙防止措置の状況 

構内禁煙 

 

５ 応募書類  

① 履歴書 

本校ホームページ（ https://www.hs.chuo-u.ac.jp/recruit/ ）より「採用情報」の保健体育科専用の履歴書を使用してくださ

い。プリントアウトした紙ベースの履歴書に、自筆ですべての項目について記入し、写真を貼付した上で提出してください。 

② 卒業証明書、または卒業見込証明書(大学院修了者は加えて修了証明書、在学者は修了見込証明書も提出) 

③ 大学学部成績証明書(大学院修了者は加えて大学院成績証明書も提出) 

④ 教員免許状の写し、または同取得見込証明書 

※免許を更新済の場合には、更新講習修了確認証明書の写し（１通）もご提出ください。 

⑤ 「保健体育科教育において、生徒および保護者との信頼関係を築くために、日頃から心掛けることはなにか」という題目で、

800 字程度にまとめた文書(Ａ４版・word等パソコン作成文書可) 

⑥ 卒業研究の概要、または修士論文の概要(Ａ４版 word 等パソコン作成文書可) 

⑦ 既発表の論文がある場合は、そのコピー、または抜刷 

 

６ 応募方法 

① 上記応募書類①～⑦を、簡易書留もしくはレターパックにて本校事務室宛に郵送 

※封筒表に「保健体育科教員応募」と朱書してください。 

② エントリーフォームへ登録 

https://forms.gle/TLofjMurRmPuPnpF9 

 

７ 募集締め切り ２０２６年１月６日（必着） 

https://www.hs.chuo-u.ac.jp/recruit/
https://forms.gle/TLofjMurRmPuPnpF9


８ 選考方法 

イ) 第一次選考（書類選考） 

ロ) 第二次選考（実技試験・模擬授業・面接）   第一次選考合格者のみ ２０２６年１月２４日（土）を予定 

※ 第一次選考の結果については、２０２６年１月中旬に連絡する     

 

９ 注意事項 

① 応募書類は一切返却しません。 

② 応募書類は、今回の採用に必要な範囲内で利用し、本校で責任をもって処分します。 

③ 選考結果は、エントリーフォームにてご入力いただいたメールアドレスに連絡いたします。 

＠g.chuo-u.ac.jp からのメールを受信できるように設定してください。 

 

10 その他 

任用期間は、2026 年 4 月 1日から 1年間(単年度契約)。 

※次年度以降再任した場合は、通算して 3 年を超えることはできません。また、学校法人中央大学において継続 

して任用契約がある場合(任用契約の終了日から 6 カ月を超えていない場合を含む。)には、その任用期間と合 

算して 5 年以内となります。 

 

11 問い合わせ先 

メールでお問い合わせください。 

なお、お問い合せは 12月 19日までにお願いします。年末・年始休業のためこれ以降のお問い合せにはお応えできませんのでご 

了承ください。また、これに伴う書類提出締切日の延長もいたしかねますので併せてご承知おきください。 

アドレス:chufu-js-grp@g.chuo-u.ac.jp 

件名:教員採用(保健体育科)に関する問い合わせ 

担当:中央大学附属中学校・高等学校 教員採用担当 

 

【参考】 

交 通  ・ＪＲ中央線「武蔵小金井」駅北口下車 京王バス「中大循環」にて「中大附属高校」下車 

     ・西武新宿線「小平」駅南口下車 銀河鉄道バス「小平国分寺線」にて「中央大学附属中学・高等学校」下車 


