
OPEN CAMPUS 2018　スクールランチ体験 　7月15日（日）・16日（月・祝）
※スクールランチ体験にご参加いただくには、事前予約(WEB)が必要です。

☆参加費用：500円/1人当たり

☆メニュー
魯肉飯
中華スープ  (にんじん、小松菜、しいたけ)
春雨サラダ (春雨、にんじん、きゅうり、きくらげ)

※スクールランチ体験は先着順で受付します。
　定員がある為、1世帯について2名までのお申し込みとさせていただきます。
※7月15日と7月16日のどちらか1回しか予約できません。
※アレルギー食品については、事前に除去できません。当日、成分表を配りますので、
　食物アレルギーがある場合は各自でご注意ください。

☆参加当日の流れ
①料金支払い
　参加費用をお支払いいただき、スクールランチ受付票をを発行いたします。
その際に、予約サイトで発行されたイベント申込番号を確認いたしますので、
ご提示ください。
　9：00～10：00は講堂にて、10：00～12：00は中学事務室にてお支払いいただけます。
②受付　12：00～12：10　中学校舎地下1階
　スクールランチ受付票をご持参ください。　
③スクールランチ体験 12：10～13：00 中学校舎地下1階
　実際のスクールランチと同様に、参加者全員で栄養士による説明を受けてから
食事となりますので、時間内にお越しください。

※イメージ

魯肉飯(ルーローハン)という台湾でどこのお店でも食べることのできるポピュラーなメニューを
召し上がっていただきます。 今回は、ご飯の上に五香粉を効かせて柔らかく煮込んだ豚ばら肉と
甘辛い豚そぼろとほうれん草と味付け卵をのせています。

スクールランチでは、行事食、郷土料理、世界の料理を召し上がっていただいています。楽し
い食事といろいろな食材との出会いで食べることを大切にしてくださいることを願っています。
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